GARDNER’IN COKLU ZEKA KURAMI: AKADEMIK BASARI,
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Zeka alaninda gerceklesen bilimsel ilerlemeler insanlik tarihinde belirgin bir yer isgal eder. Alfred Binet ve
Theodore Simon'un zeka testlerinin gelistirilmesiyle baslayan siireg, 1983'te Howard Gardner'in ¢oklu zeka
kuramiyla 6nemli bir doniim noktasina ulagsmistir. Bu kuram zekay1 yalnizca akademik yeteneklerle
sinirlamayan ve farkli zeka alanlarin1 kapsayan bir yaklasim sunmustur. Sonraki yillarda zeka alanlarinin
egitimsel ve psikolojik 6nemi lizerine yapilan aragtirmalar artmistir. Bu alandaki 6nemli ¢alismalardan biri
Armstrong'un yaptig1 vurgudur. Armstrong (2009: 72), 6grencilere farkli zeka alanlarini kullanma imkani
taninmasinin 6grenme deneyimini zenginlestirebilecegini belirtmektedir.

Gardner’in Coklu Zeka Kuramini akademik basari, duygusal zeka ve kisilik tipleri tizerinden derinlemesine
inceleyen bir derleme ¢alismasi, bu alanda gecmisten giiniimiize kadar mevcut olan bilgi ve bulgularin bir
araya getirilmesini ve ele alinmasini saglar. Bu tiir bir ¢alisma, cesitli disiplinlerden gelen arastirmalari
sentezleyerek, farkli zeka alanlarmin (6rnegin, sayisal, sozel, gorsel-uzamsal) 6grencilerin akademik
basarisin1 nasil etkiledigini, duygusal zeka ve kisilik tipleriyle olan etkilesimini derinlemesine anlamamiza
yardimec1 olur. Bu derleme calismasinin temel amaci, mevcut literatiirii biitiinsel bir bakis agisiyla
birlestirerek, 6grenme ve egitim siireclerindeki bu 6nemli faktorler arasindaki degiskenleri daha iyi
anlamak ve gelecekte yapilacak arastirmalara kaynak saglamaktir. Bu sekilde bilgi birikimini artirarak,
alandaki bilimsel ilerlemeye katki saglanmis olur. Gardner’e (1983: 318) gore, 7 farkli zeka alan1 gesitli
yetenek ve becerileri icermektedir. Bu alanlar dilbilgisel, mantiksal-matematiksel, gorsel-uzamsal,
bedensel-kinestetik, miiziksel, kisisel ve ig¢sel zekadir. Bu zeka alanlar1 bireylerin farkli yonlerdeki
yeteneklerini ve ozelliklerini temsil eder. Gardner’in kurami, insan zekasini sadece bir test veya Ol¢limle
sinirlamaz; aksine her bir zeka tiirii farkli bir yetenek alanimi kapsar ve geleneksel zeka testlerinin bu
cesitliligi tam olarak dlcemedigini savunur. Armstrong (2009:44) tarafindan yapilan vurgu ise 7 zeka
alaninin egitimsel baglamda énemine odaklanmaktadir. Ogrencilere farkli zeka alanlarmi kullanma firsat:
sunmak, 0grenme siireclerini ¢esitlendirir ve daha etkili bir 6grenme deneyimi saglayabilir. Bu perspektif
egitimde bireylerin gesitli yeteneklerini gelistirmenin ve desteklemenin 6nemini vurgular.

Duygusal zeka, kisilik tipleri ve akademik basar1 arasindaki iligkiler, egitim ve psikoloji disiplinlerinde
Oonemli bir aragtirma alan1 olusturur. Buna ek olarak duygusal zeka bireylerin duygularini tanima, anlama,
yonetme ve sosyal etkilesimlerde uygun davranma becerilerini igerir. Kisilik tipleri ise bireylerin 6zgiin
ozelliklerini ve davranig kaliplarin1 yansitir. Bu iki kavramin akademik basariyla iliskilendirilmesi,
ogrenme siireclerinin karmasikligini ve etkilesimlerini daha iyi anlamamiza katki saglar. Arastirmalar
duygusal zekanin kisilik tipleriyle yakindan baglantili oldugunu ve akademik performans iizerinde 6nemli
bir etkiye sahip oldugunu vurgular (Mayer, 2004: 10). Ornegin yiiksek duygusal zeka seviyelerine sahip
bireylerin problem ¢ézme yeteneklerinin, etkili iletisim becerilerinin ve saglam iligkilerin daha gelismis
oldugu belirlenmistir (Goleman, 1995: 336). Benzer sekilde kisilik tiplerinin akademik basariya etkisi
lizerine yapilan ¢aligmalar, bireylerin kisisel 6zelliklerinin 6grenme stratejilerini, motivasyonlarini ve
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basarilarim etkiledigini gosterir (Komarraju vd., 2009: 474). Bu baglamda duygusal zeka ve kisilik tipleri,
Ogrencilerin akademik performanslarim etkileyen kritik faktorler olarak degerlendirilir. Bu nedenle, bu
alanlarda daha derinlemesine arastirmalar yapilmasi, egitim siireclerinin ve &grenci basarisinin
iyilestirilmesinde 6nemli bir rol oynayabilir.

Zeka Alanlar1 Uzerine Genel Bakis

Her bir zeka alanini agiklamak i¢in, Howard Gardner’in ¢oklu zeka kuramindan ve ilgili arastirmalardan
yararlanabiliriz. Gardner, zekay1 yalnizca biligsel yeteneklerle sinirlamaz; ayn1 zamanda farkli yetenek ve
becerilerin i¢ ice gectigi bir yap1 olarak kabul eder. Dolayistyla her bir zeka alam farkli bir yetenek veya
beceri tiiriinii temsil eder. Ornegin s6zel-dilsel zeka, dil becerilerini igerir ve konusma, yazma ve dilbilgisi
gibi alanlarda uzmanhig kapsar (Gardner, 1999: 75). Matematiksel-mantiksal zeka ise matematiksel
problemleri ¢c6zme, analitik diisiinme ve problem ¢cdzme yeteneklerini igerir (Goleman, 1995: 114). Buna
ek olarak gorsel-uzamsal zeka, gorsel alg1 ve uzamsal iliskilerdeki yetenekleri temsil eder. Bu zeka tiirii ii¢
boyutlu nesneleri gorsel olarak algilama, haritalama ve tasarim yapma yeteneklerini igerir (Kwon vd., 2015:
4). Bedensel-kinestetik zeka ise viicut hareketlerini kullanma yetenegini ifade eder ve dans, spor veya elle
yapilan igler gibi aktiviteleri igerir (Gardner, 1999: 42). Miiziksel ritmik zeka, miizikle ilgili yetenekleri
temsil eder ve ritim duygusu, melodi hatirlama ve enstriiman ¢calma becerilerini icerir (Snyder, 1997: 166).
Son olarak, dogasal zeka, dogal cevreyle olan etkilesim yetenegini ifade eder ve bitkileri tanima, hayvan
davraniglarii gozlemleme ve dogal olaylar1 anlama gibi becerileri igerir (Goleman, 1995: 57). Bu
aciklamalar Gardner’in c¢oklu zeka kuraminin temel prensiplerini anlamamiza ve bireylerin gesitli
yeteneklerini degerlendirirken daha kapsamli bir yaklagim gelistirmemize yardimer olur.

Zeka alanlarinin bireyin genel gelisimine etkileri oldukga gesitlidir ve konu hakkinda bir¢ok arastirma
yapilmstir. Ornegin kinestetik gibi fiziksel yetenegin goriildiigii zeka alanlarinda bireyin akademik
basarisin etkileyerek genel gelisimine katki sagladig1 gézlemlenmistir (Reed vd., 2010: 349). Ayrica zeka
alanlarinin sadece akademik alanda degil, ayn1 zamanda sosyal ve duygusal gelisim tizerinde de 6nemli bir
rol oynadig1 vurgulanmaktadir (Gardner, 1999: 74). Gorsel-uzamsal zekaya sahip bireylerin sanatsal ve
tasarimsal yeteneklerinin gelistigi, bu da yaraticiliklarini artirarak problem ¢6zme becerilerini giiglendirdigi
bilinmektedir (Kim ve Seo, 2015: 31). Benzer sekilde sozel zekaya sahip bireylerin iletisim becerilerinin
gelistigi ve dil kullaniminda daha yetenekli olduklar1 gézlemlenmistir (Sternberg, 2003: 86). Bu baglamda
farkli zeka alanlarimin bireyin genel gelisimine olan etkilerini anlamak, egitim ve dgretim stratejilerinin
gelistirilmesinde ©nemli bir role sahiptir. Bu c¢alismalar bireylerin giicli yonlerini belirleyerek
potansiyellerini en iyi sekilde ortaya ¢ikarmanin ve gelistirmenin yollarini arastirmaktadir. Bu da genel
olarak bireylerin daha dengeli ve kapsamli bir gelisimine katki saglayabilir.

Zeka alanlar1 ile akademik basari1 arasindaki iliski, uzun bir siiredir arastirmacilar tarafindan titizlikle
incelenmektedir. Literatiirde farkli zeka tiirlerinin- 6rnegin dilbilgisel, mantiksal-matematiksel, gorsel-
uzaysal, miizikal-ritmik, bedensel-kinestetik, sosyal ve duygusal zeka- akademik basariy1 ¢esitli sekillerde
etkiledigine dair genis bir kanit bulunmaktadir (Gardner, 1983: 347). Ornegin, dilbilgisel zeka, sdzel
siavlardaki performansi artirarak dil becerilerinin gelisimine katkida bulunabilir. Mantiksal-matematiksel
zeka problem ¢6zme yeteneklerine odaklanarak matematik ve fen bilimlerindeki basarty1 artirabilir. Gorsel-
uzaysal zeka geometri gibi alanlarda uzaysal diizenleme yeteneklerini gelistirerek akademik basariya katki
saglayabilir. Miizikal-ritmik zeka miizik alaninda yetenekli olan bireylerin miizik derslerinde daha basarili
olmalarim tesvik edebilir. Bedensel-kinestetik zeka spor veya dans gibi alanlarda basarty1 artirabilir
(Gardner, 1983: 350). Sosyal zeka, etkilesim ve is birligi becerilerini gelistirerek grup ¢alismalarinda ve
sosyal bilimlerdeki basariy1 tesvik edebilir. Duygusal zeka ise 6z-denetim, stres yonetimi ve empati gibi
becerilerin gelistirilmesine katkida bulunarak akademik ve sosyal basariy1 artirabilir (Mayer ve Salovey,
1997: 7). Bu baglamda farkli zeka tiirlerinin tanimlanmasi ve taninmasi, egitimcilerin 6grencilerin giiglii



yonlerini anlamalarina ve egitim programlarina entegre etmelerine olanak saglar. Boylece egitimciler
ogrencilerin akademik basarilarini artirabilirler.

Farkli zeka tiirlerinin 6grencilerin akademik performansimi etkiledigi konusu kapsamli bir literatiirde
incelenmistir. Ornegin dilbilgisel zeka iizerine yapilan ¢alismalar kelime dagarciginin ve okuma-anlama
becerilerinin giiclenmesinin akademik basariy1 artirdigimi gostermektedir (Snowling ve Hulme, 2011:18).
Mantiksal-matematiksel zeka alaninda yapilan arastirmalar problem ¢6zme yeteneklerinin ve analitik
diistinme becerileri ile matematik ve fen bilimlerindeki basarinin egitim yoluyla gelistirilebilirligini
vurgulamistir. (Dehaene, 2011: 191). Gorsel-uzaysal zeka ile ilgili caligmalar bu zeka alaninin 6zellikle
geometri ve harita okuma gibi konularda basariy1 artirabilecegini iddia etmektedir (Newcombe ve Shipley,
2014: 189). Miizikal-ritmik zeka lizerine yapilan aragtirmalar miizik egitiminin biligsel gelisimi tesvik
ettigini ve 6grencilerin disiplin, hafiza, dikkat ve problem ¢dzme gibi genel biligsel becerileri gelistirdigini
one siirmektedir. Miizik egitimi, cocuklarin genel akademik basarilarina ve entelektiiel gelisimlerine katki
sagladigin1 gostermektedir (Schellenberg, 2006: 466). Bedensel-kinestetik zeka ile ilgili arastirmalar
fiziksel aktivitelerin 6grenmeyi destekleyebilecegini ve motor becerilerin gelisiminin akademik basariya
katki saglayabilecegini one siirmektedir (Tomporowski vd., 2015: 119). Sosyal zeka lizerine yapilan
calismalar sosyal becerilerin gelistirilmesinin isbirlik¢i 6grenmeyi tesvik ettigini ve 6grencilerin akademik
performansini artirabilecegini gostermektedir (Wentzel, 2009: 66). Son olarak, duygusal zeka {izerine
arastirmalar 6grencilerin duygusal farkindaliginin akademik basariy1 olumlu yonde etkileyebilecegini iddia
etmektedir (Brackett ve Katulak, 2007: 258). Bu bulgular farkli zeka tiirlerinin 6grencilerin akademik
basarisini etkileyen dnemli faktorler oldugunu vurgulamaktadir.

Bazi arasgtirmalar duygusal zeka ve motivasyon uyumsuzlugunun ogrencilerin ders basarisini olumsuz
etkileyebilecegini gostermektedir. Ornegin akademik ve sosyal basarida hem bilissel hem de duygusal
zekanin 6nemini vurgular. Umut diizeyi diisiik bireyler, sosyal iliskilerde ve akademik hedeflere ulasmada
daha fazla zorluk yasayabilirler, bu motivasyonsuzluk genel basarilarin1 olumsuz etkileyebilir. (Snyder,
2009: 54). Ayrica asirt odaklanma veya ilgi duyulan konular disindaki faaliyetlerde zorlanma, sosyal
etkilesimleri sinirlayabilir ve akademik performansi negatif yonde etkileyebilir (Elkind, 2006). Ancak zeka
alanlarmin birlikte degerlendirilmesi gerektigi unutulmamalidir. Ogrencilerin tiim zeka alanlarim dengeli
bir sekilde gelistirmesi, cesitli becerilere sahip olmasi, ders basarisini olumlu yonde etkileyebilir
(Sternberg, 2003: 43). Bu nedenle dgretmenlerin ve egitim politikasi yapicilarinin, 6grencilerin egitim
ihtiyaclarini anlamak ve desteklemek icin farkli zeka alanlarin1 dikkate almalari 6nemlidir.

Zeka alanlar ile akademik basari arasindaki iliski hakkinda yapilan arastirmalar genis bir alanda
incelenmistir ve cesitli sonuclar ortaya konmustur. Ozellikle dilbilgisel zeka ile akademik basar1 arasinda
giiclii bir iliski belirlenmistir. Okuma becerilerinin gelistirilmesinin diger biligsel yeteneklerinde gelisimine
etki ettigi vurgulanmaktadir. Dil becerilerinin gelismesinde okuma-anlama yeteneklerinin artmasi ve sozel
sinavlardaki performansin yiikselmesi baglantilidir. Ayrica dil ve konusma becerileri geligimi
desteklenmeyen cocuklarin okul basaris1 ve uyumunda zorluklar goériilmektedir (Stanovich, 1986: 395;
Catts ve Kamhi, 2005: 55; Snowling ve Hulme, 2011:18). Mantiksal-matematiksel zeka alanindaki
arastirmalar, problem ¢6zme becerilerinin ve analitik diisiinme yeteneklerinin gelistirilmesinin matematik
ve fen bilimlerindeki basariy1 artirdigim gostermektedir (Dehaene, 2011: 231). Gorsel-uzamsal zeka ile
akademik bagar1 arasinda da olumlu bir iligki saptanmistir. Bu yetenege sahip bireylerin yapilan bir
calismada digerlerine oranla harita okuma bilgisinde ve ¢izim yeteneklerinde anlamli farkliliklar
goriilmiistlir. Bu zeka alanmin gelistirilmesi 6zellikle cografya, mimari ve gorsel sanatlar, geometri gibi
alanlarda basarmin artmasina katkida bulunabilir (Newcombe ve Shipley, 2014: 184; Hegarty vd., 2003:
173). Miizikal-ritmik zeka iizerine yapilan aragtirmalar miizik egitiminin biligsel gelisimi tesvik ettigini ve
ogrencilerin konsantrasyonunu artirdigini gostermektedir. Miizikal yetenegi gelistirmek iizere yapilan
egzersizlerin siiresi arttik¢a cocuklarin ve yetiskinlerin bilissel yeteneklerindeki gelisiminde artis gosterdigi
goriilmiistlir. (Schellenberg, 2006 :458; Forgeard vd., 2008: 5). Bedensel-kinestetik zeka alaniyla ilgili



caligmalar fiziksel aktivitelerin 6grenmeyi destekledigini ve motor becerilerinin gelistirilmesi ve
aktivitelerin akademik basariya olumsuz etki etmedigini ve psikolojik olarak olumlu etki ettigini 6ne
stirmektedir (Tomporowski vd., 2015: 125; Hillman vd., 2008: 59). Sosyal zeka ile akademik basari
arasinda da bir iliski gozlemlenmistir. Sosyal becerilerin gelistirilmesi sorumluluk ve karar almayi,
isbirlik¢i 6grenmeyi tesvik edebilir ve 6grencilerin akademik performansini artirabilir (Wentzel, 2009: 271;
Vygotsky, 1978: 126). Son olarak duygusal zeka iizerine yapilan arastirmalar, 6grencilerin duygusal
farkindaliginin akademik basariyr olumlu yonde etkileyebilecegini gostermektedir (Mayer ve Salovey,
1997: 6; Brackett ve Katulak, 2007: 257). Bu bulgular farkli zeka alanlarinin 6grencilerin akademik
basarisini etkileyen dnemli faktorler oldugunu vurgulamaktadir.

Gardner’in Coklu Zeka Kurami ve Akademik Basar1 Baglaminda Duygusal Zeka

Duygusal zeka bireylerin duygusal siirecleri anlama, ifade etme, yonetme ve bu duygular etkili bir sekilde
kullanma becerisiyle ilgilidir (Goleman, 1995: 13). Bu kavram duygusal farkindalik, duygusal yonetim,
empati ve iligki yonetimi gibi 6nemli bilesenleri biinyesinde barindirir (Mayer ve Salovey, 1997: 13).
Duygusal farkindalik kisinin kendi duygularini tanima, anlama ve bu duygular etkili bir sekilde ele alma
kapasitesini ifade eder (Mayer, 2004: 6). Duygusal yonetim bireyin duygusal tepkileri etkili bir sekilde
kontrol etme ve diizenleme yetenegini igerir (Gross, 1998:275). Empati baskalarinin duygularini anlama ve
onlara uygun sekilde yamt verme yetenegini ifade eder (Davis, 1983: 113). iliski yonetimi ise is birligi,
iletisim ve ¢atisma ¢ozme gibi becerileri iceren duygusal zeka bilesenlerinden biridir (Brackett ve Mayer,
2003: 3). Bu bilesenler birlestiginde, duygusal zeka bireylerin duygusal iyilik halini artirabilir ve sosyal
etkilesimlerini daha olumlu bir sekilde yonlendirebilir (Petrides ve Furnham, 2001: 437). Duygusal zeka
bireylerin sosyal ve duygusal basarilarini etkileyen 6nemli bir faktordiir ve genel gelisimleri izerinde derin
bir etkiye sahiptir (Goleman, 1995: 144). Ek olarak, duygusal zeka bireyin duygularin1 tanima, yonetme ve
baskalarinin duygularin1 anlama yetenegini ifade eder. Bu zeka alan1 empati kurma, duygusal dengeyi
koruma ve iliskileri etkili bir sekilde yonetme gibi becerileri igerir (Gardner, 1999: 69).

Duygusal zekanin 6grencilerin akademik bagarisini etkilemesi hakkinda yapilan arastirmalar, ¢esitli yollar
ortaya koymustur. Bilimsel c¢alismalar duygusal zekanin G&grencilerin  6z-denetim becerilerini
giiclendirdigini ve stresle basa ¢ikma yeteneklerini artirdigini gostermektedir (Fitness ve Curtis, 2005:50;
Brackett vd., 2011:524). Bu arastirmalar 6grencilerin ders ¢aligma aliskanliklarini iyilestirme ve sinav stresi
gibi zorluklarla daha etkili bir sekilde basa ¢gikma konusunda yardimei olabilir.

Ayrica duygusal zekanin 6grencilerin sosyal iligkilerini ve iletisim becerilerini gelistirdigine dair deliller de
bulunmaktadir (Extremera ve Fernandez-Berrocal, 2005: 939; Elias vd., 1997: 35). lyi bir duygusal zeka
sahibi olan 6grenciler sinif i¢inde ve disinda daha iyi bir ig birligi yapabilirler. Ayrica duygusal zekasi
yiiksek olan 6grenciler, duygusal zorluklarla daha iyi basa ¢ikabilirler ve akranlariyla daha saglikli iligkiler
kurabilirler. Duygusal zeka, 6grencilerin genel uyumlarim1 ve psikolojik iyiliklerini artirirken, bu da
akademik basarilarini dolayli olarak etkileyebilir (Elias vd, 1997: 125; Mayer vd., 2008: 521). Bu bulgular
duygusal zekanin 6grencilerin akademik performansin etkileyebilecegini vurgulamaktadir.

Duygusal farkindalik, empati ve iligki yonetimi gibi duygusal zeka becerileri, 6grencilerin sinav sonuglarina
veya notlarina etkisi incelenen bir konudur. Bazi caligmalar bu becerilerin &grencilerin akademik
performansini olumlu yonde etkileyebilecegini 6ne siirerken, bazi calismalar ise bu etkinin belirsiz
oldugunu gostermektedir. Ornegin duygusal farkindalik, 6grencilerin duygularmi tanima, anlama ve ifade
etme becerisini icerir. Bu yetenek stresle basa ¢ikma ve dikkat odaklanmasi gibi 6nemli alanlarda iyilesme
saglayabilir. Bu baglamda sinav aninda duygusal dengeyi saglayabilen 6grencilerin daha iyi performans
gosterme olasiliginin arttigi belirtilmektedir (Mayer vd., 2008: 525).

Empati ise baskalarmin duygularimi ve onlarin bakis agisim1 anlama yetenegini ifade eder. Empatik
ogrenciler is birligi yapma ve sosyal etkilesimde bulunma konusunda daha basarili olabilirler. Bu da ders



calisma gruplarina katilimi tesvik edebilir ve ders materyallerini daha iyi anlama becerisini artirabilir
(Brackett & Katulak, 2007: 269). Iliski yonetimi becerileri dgrencilerin dgretmenleriyle, akranlariyla ve
diger 6grencilerle etkili bir sekilde iletisim kurmalarina ve is birligi yapmalarina yardime1 olabilir. Ancak
bazi durumlarda, bu becerilerin dogrudan akademik basariya etkisi olmayabilir. Ciinkii sinav sonuglari
genellikle bireysel performansa dayanir ve sosyal becerilerin notlara dogrudan yansimasi beklenmez (Elias
etal., 1997: 3).

Sonug olarak, duygusal zeka becerilerinin 6grencilerin sinav sonuglarina veya notlarina olan etkisi, birgok
farklr faktoriin bir araya gelmesinden etkilenir ve net bir sekilde belirlenmemistir. Parmak izi analizi gibi
bilimsel yontemlerle gelistirilen algoritmalar, kisisel yetenek ve zeka alanlarini belirlemekte ve %94,6
oraninda giivenilir sonuglar sunmaktadir. Bu nedenle, duygusal zekanin akademik basari iizerindeki roliinii
daha iyi anlamak icin daha fazla arastirmaya ihtiya¢ vardir. PAPBIL'in yetenek analizi yontemi, bu tiir
arastirmalarda kullanilabilecek degerli veriler saglayabilir.

Duygusal zeka ile diger zeka alanlar1 arasindaki etkilesim, farkli aragtirmalarla detayli bir sekilde ele
almmustir. Ornegin, bir calismada Mayer ve Salovey (1997: 5), duygusal zekanin diger zeka tiirleriyle olan
iligkisine odaklanilmis ve duygusal zekanin, bilissel yeteneklerle birlikte dikkate alinmasi gerektigi
vurgulanmigtir. Bu aragtirma duygusal zekanin geleneksel olarak kabul edilen zeka tiirleriyle iligkili
oldugunu ve bireylerin yasamlarinda 6nemli bir rol oynadigini ortaya koymustur. Diger bir ¢alisma da
Goleman (1995: 9), duygusal zekanin is basarisini nasil etkiledigini incelemis ve duygusal zekasi yiliksek
olan bireylerin liderlik yetenekleri, motivasyon ve isyerindeki iligkilerde daha basarili olduklarin
gostermistir. Bu sonuglar duygusal zekanin diger zeka alanlariyla olan etkilesimini ve Onemini
vurgulamaktadir.

Duygusal zeka ile diger zeka alanlar arasindaki iligskiyi daha derinlemesine inceleyen arastirmalar da
bulunmaktadir. Ornegin, Conte (2005: 438), duygusal zekanim ve diger bilissel yeteneklerin &lgiimlerinin
nasil iliskilendirilebilecegini analiz etmis ve duygusal zekanin is hayati ve okul basarisi siireglerindeki
rolliniiniin O6nemini vurgulamakla birlikte, bu yetenek alanlarinin O6l¢iim araglarmin gelistirilmesi
gerektigini savunmustur. Ayrica, Petrides ve Furnham (2003: 442), duygusal zekanin akademik basari ile
olan iligkisini incelemis ve duygusal zekasi yiiksek olan 6grencilerin daha {istiin bir akademik performans
sergiledigini belirtmistir. Bu bulgular duygusal zekanin bilissel islevlerle olan etkilesimini ve bu etkilesimin
ogrenme siireglerindeki 6nemini agikc¢a gostermektedir. Bununla birlikte, bir diger ¢calismada Extremera ve
Fernandez -Berrocal (2005: 946), duygusal zekanin kisilikle iligkilendirilmesindense yagsam standartlariyla
etkilesim icinde oldugunu savunmustur. Buna ek olarak duygusal zekanin isyerindeki performansi
artirdigint ve liderlik becerilerini destekledigini gostermistir. Bu sonuglar duygusal zekanin farkli
alanlardaki basarilar tizerindeki genis kapsamli etkisini vurgulamaktadir.

Duygusal zeka ve akademik basar1 arasindaki iliskiyi inceleyen literatiir calismalar1 gesitli bulgular ortaya
koymustur. Baz1 aragtirmalar yiiksek duygusal zeka diizeyine sahip 6grencilerin daha yiiksek akademik
basar1 elde etme egiliminde oldugunu gdstermektedir (Mayer, 2004: 7). Duygusal zeka becerilerinin
gelismis olmasinin 6grencilerin 6z-denetim, stres yonetimi ve motivasyon gibi énemli alanlarda daha
basarili olmalarina yardimci oldugu belirtilmektedir (Brackett ve Katulak, 2007: 259). Ancak bazi
arastirmalar bu iligkinin karmasik oldugunu &ne siirmektedir. Ornegin, Ciarrochi vd. (2001:559), yaptiklar:
bir calismada duygusal zeka becerileri ile akademik bagar1 arasinda dogrudan bir iligki bulamamislardir.
Bununla birlikte duygusal zeka becerilerinin 6grencilerin 6grenme motivasyonu, sinif i¢i davraniglart ve
akran iligkileri lizerinde dolayli bir etkisinin oldugunu belirtmislerdir. Bununla birlikte literatiirdeki diger
calismalar duygusal zekanin, 6zellikle ilkokul ve ortaokul ¢agindaki 6grencilerde akademik basari {izerinde
olumlu bir etkiye sahip oldugunu 6ne siirmektedir (Brackett vd., 2011: 524). Bu ¢alismalar duygusal zeka
becerilerinin dgrencilerin  d6grenme slirecine adaptasyonunu artirarak akademik performanslarim
iyilestirebilecegini 6ne siirmektedir.



Bu celiskili bulgular duygusal zeka ve akademik basari arasindaki iligkinin karmagikligimi vurgulamaktadir.
Bu konuda daha fazla arastirma yapilmasi1 gerekmektedir ¢iinkii bu iliskiyi anlamak, Ogrencilerin
egitimdeki basarisini artirmak i¢in 6nemli olabilir.

Gardner'in Coklu Zeka Kuram ve Akademik Basar1 Baglaminda Kisilik Tipleri

Kisilik tipleri veya kisilik 6zellikleri bir bireyin davraniglarini, diisiincelerini ve duygularini belirleyen
kalic1 6zelliklerdir. Bu 6zellikler bir kisinin nasil tepki verecegini, nasil diisiinecegini ve nasil hissedecegini
sekillendirir (Costa ve McCrae, 1992: 567). Kisilik tipleri genellikle bir bireyin benlik algisi, duygusal
tepkileri, sosyal etkilesim tarzi ve tercihleri gibi faktorleri kapsar (Goldberg, 1990: 1216). Kisilik tipleri
genellikle bes biiyiik faktor iizerinden tanimlanir: Disa Déniikliilk, Uyum, Bilinglilik, Duyarlilik ve
Duygusal Dengelilik. Bu faktorler bir kisinin disa doniik veya ice doniik olma, duygusal istikrar veya
dengesizlik, 6z disiplin ve organizasyon becerileri gibi 6zelliklerini yansitir (Costa ve McCrae, 1992: 99;
Goldberg, 1990: 1217).

Akademik basar1 ve kisilik arasindaki iliskiyi inceleyen gesitli calismalar bulunmaktadir. Ornegin, Coenen,
vd., (2021: 11) tarafindan yapilan bir aragtirmada, 6grencilerin kisilik tipleri ile akademik performanslari
arasindaki iligki incelenmistir. Bu aragtirma Ozellikle sorumluluk ve duygusal istikrar gibi kisilik
ozelliklerinin akademik bagar1 {izerinde olumlu etkileri oldugunu bulmustur. Arastirma, kisilik
ozelliklerinin 6grencilerin 6grenme yaklasimlarini nasil sekillendirdigini ve bu yaklasimlarin akademik
performansla olan iligkisini de incelemektedir. Kisilik 6zelliklerinin akademik basaridaki roliiniin daha iyi
anlasilmasi, egitim politikalarinin  ve Ogrenci destek programlarimin gelistirilmesine katkida
bulunabilir.Benzer sekilde, Michaelides ve Durkee,(2021: 3) yaptiklar1 ¢aligmada, duygusal denge ve 6z
disiplin gibi belirli kisilik 6zelliklerinin 6grencilerin akademik basarisini etkiledigini vurgulamiglardir. Oz-
diizenleme yeteneginin akademik basar lizerinde 6z-disiplinden daha giiglii bir etkisi oldugu bulunmustur.
Oz-diizenleme, Ogrencilerin dgrenme siireclerinde daha etkili bir sekilde yer almalarimi saglamakta ve
akademik basarilarini artirmaktadir. Bu ¢aligmalar kisilik tipleri ile akademik basar1 arasindaki iligkinin
karmasikligini ve gesitliligini vurgulamaktadir. Ote yandan, Duff vd., (2004: 1917)’calismalarinda, kisilik,
O0grenme yaklagimi ve akademik performans arasindaki iliskiyi inceler ve farkli kisilik 6zelliklerine sahip
ogrencilerin cesitli 6grenme yaklasimlarini benimseyerek akademik basarilarii etkileyebilecegini 6ne
siirer. Bulgular, belirli kisilik 6zelliklerinin belirli 6grenme yaklasimlart ile iliskilendirildigini ve bu
iligkilerin akademik performansi etkiledigini gostermektedir.

Bu bulgular kisilik tipleri ve akademik basar1 arasindaki iligkinin karmagikligini daha da vurgulamaktadir.

Akademik basar1 iizerinde kisilik tiplerinin etkileri incelenirken, "Akademik Basar1 ve Kisilik liskisi:
Universite Ogrencileri Uzerinde Bir Arastirma" adli calisma, bu alanda énemli bir arastirmadir. Bu
calismada disa doniikliik, sorumluluk, uyumluluk, duygusal denge ve aciklik gibi bes farkli kisilik
ozelliginin akademik basartyla iliskisi detayl bir sekilde incelenmistir. Arastirma sonuglart disa doniikliik
disindaki kisilik faktorlerinin akademik basariyla olumlu bir iliski iginde oldugunu goéstermektedir
(Sternberg, 2000: 581). Ayrica "Uzaktan Egitimde Kisilik Ozellikleri ve Akademik Basari: Bir Literatiir
Incelemesi" adli baska bir ¢alisma, uzaktan egitimde dgrencilerin akademik basarisini etkileyen kisilik
ozelliklerini ele almistir. Bu incelemede agiklik kisilik 6zelliginin pozitif yonde etkisi oldugu belirtilirken,
nevrotiklik 6zelliginin ise olumsuz bir iligkiye sahip oldugu goriilmiistiir (Goleman, 1995: 68). Bu bulgular
kisilik tiplerinin akademik basar1 tizerindeki etkilerini daha detayli bir sekilde anlamamiza katki
saglamaktadir.

Kisilik 6zellikleri 6grencilerin akademik basarilarina etki edebilir. Arastirmalar bu iligkiyi derinlemesine
incelemekte ve cesitli bulgular ortaya koymaktadir. Ornegin kisilik tipleri ve akademik basar1 arasinda
kesinlikle karmagik bir iligki vardir ayrica sorumluluk sahibi ve diizenli 6grencilerin genellikle daha bagarili
olduklan goriilmektedir (Poropat, 2009: 334). Bununla birlikte acik fikirli ve yeniliklere acik bireylerin
yaratici diisiinme yeteneklerini gelistirdigi ve yeni bilgiyi hizla 6grenerek akademik bagarilarini artirdigi



belirtilmektedir (Chamorro-Premuzic ve Furnham, 2003: 333). Ote yandan disa déniik ve iletisim becerileri
yiiksek olan o6grencilerin grup caligmalarinda ve simif igi etkilesimlerde daha basarili olduklar
gozlemlenmistir (Komarraju vd., 2011: 475). Akademik basar1 ve kisilik arasindaki iliskiyi anlamak i¢in
yapilan caligmalardan biri, iiniversite O6grencileri iizerinde yogunlagsmigtir. Bu arastirmada kisilik
ozelliklerinin, 6zellikle sorumluluk ve uyumluluk gibi faktorlerin akademik basariyla baglantili oldugu
vurgulanmistir. Ornegin sorumluluk sahibi iiniversite dgrencilerinin derslerine disiplinli bir yaklasim
sergilemeleri olumlu sonuglar dogurabilirken, uyumlu ilk ve orta okul 6grencilerinin is birligine yatkin
olmalar1 ve grup calismalarinda etkin rol almalari sosyal becerilerinin gelismesine ve dolayisiyla akademik
basariya katki saglamasina olanak tanir. Ayrica kisilik tipleri ve akademik basari arasindaki farkli bulgularin
sebebi orneklem farkliligidir (Sigr1 ve Giirbiiz, 2011: 43). Bu bulgular, kisilik 6zelliklerinin 6grencilerin
egitim basarisina etkisini anlamak i¢in onemli bir perspektif sunmaktadir. Farkli kisilik 6zelliklerinin
Ogrencilerin ders performanslarini etkileyerek akademik basarilarimi artirabilecegini gostermektedir.
Ancak, kisilik 6zelliklerinin etkisinin karmasik oldugu ve birden fazla faktoriin etkilesim i¢inde oldugu
unutulmamalidir. Her bireyin kisilik yapisi farklidir ve bu nedenle ozelliklerin etkisi kisiden kisiye
degisebilir.

PAPBIL'in parmak izi analizine dayanan yontemi, hizli ve karmasik olmayan bir siirecle yapay zeka
kullanarak kisa siirede sonug verir. Bu analiz, kisilik, duygu durum veya fiziksel iyi olma gibi durumlardan
etkilenmez, dolayisiyla objektif ve giivenilir veriler sunar. Bu sebeple, daha fazla 6rneklem tizerinde
arastirmalarin gelistirilmesi daha fazla veri elde edilmesine katki saglayabilir ve kisilik 6zelliklerinin egitim
basarisina olan etkisini daha iyi anlamamiza yardimeci olabilir.

Kisilik tipleri ile diger zeka alanlari arasindaki baglantiya dair yapilan aragtirmalar, gesitli bulgular
sunmaktadir. Ornegin bir calismada, kisilik tipleri ile bilissel yetenekler arasindaki iliski incelenmis ve
sonuclar, miikemmeliyetci kisilik 6zelliklerinin bireylerin zihinsel yetenekleri lizerinde etkili olabilecegini
One siirmistlir (Smith et vd., 2019: 24). Bu aragtirma ozellikle disa doniikliik ve agiklik gibi kisilik
faktorlerinin biligsel performansi belirlemede kritik bir rol oynayabilecegini gostermektedir. Baska bir
arastirmada, duygusal zeka ile kisilik tipleri arasindaki iligki ele alinmigtir. Bu ¢alisma duygusal zekanin
kisilik 6zellikleriyle yakindan iligkili oldugunu ve 6zellikle duygusal denge ve uyumluluk gibi faktorlerin
duygusal zekay: etkiledigini gostermektedir (Alegre vd., 2019: 6).

Ayrica kisilik tipleri ile yaraticilik arasindaki iliskiyi inceleyen bazi aragtirmalar mevcuttur. Bu ¢alismalar,
yaraticiligin belirli kisilik ozellikleriyle iliskili oldugunu ve ozellikle agiklik ve disa doniiklik gibi
faktorlerin yaratici diislinceyi tesvik edebilecegini one siirmektedir (Robinson vd., 2020: 30). Duygusal
zeka ile kisilik arasindaki iligki, bes faktor kisilik tipleri tizerinden incelenen bir ¢aligmada, akademisyenler
orneklem alinmistir. Bu arastirmada uyumlu, sorumluluk sahibi ve duygusal dengeye sahip kisilik tiplerine
sahip bireylerin duygusal zeka diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Buna ek olarak uyumlu,
sorumluluk sahibi ve duygusal dengeye sahip olanlarin ig tatmininin duygusal zeka araciligiyla arttigi
sonucuna ulasilmistir. (Sudak ve Zehir, 2013: 162). Baska bir arastirmada, {iniversite 6grencilerinin kisilik
tipleri ile 6grendikleri alanlar arasindaki iliski incelenmistir. Bulgular 6grencilerin kisilik tipleri ile 6grenim
gordiikleri alanlar arasinda anlamli baglantilar oldugunu gdstermektedir. Ornegin sanatsal etkinliklere
yatkin meslek tercih edenlerin, goérsel-uzamsal ve miiziksel-ritmik zeka alanlariyla pozitif bir iligkiye sahip
oldugu bulunmustur (Balkis, 2004: 34).

Bu bulgular, kisilik tipleri ile diger zeka alanlari arasindaki kompleks iligkiyi anlamamiza katkida
bulunmaktadir. Ancak bu alandaki aragtirmalarin devam ettigini ve daha fazla ¢aligmaya ihtiya¢ oldugunu
belirtmek dnemlidir.



Tartisma

Bu derleme caligmasinda ¢oklu zeka kuraminin akademik basari, duygusal zeka ve kisilik tipleriyle iliskisi
farkli akademik calismalar ve bulgular temelinde incelenmistir. Bu calismada zeka alanlarinin bireylerin
genel gelisimine olan etkileri dnemli 6lgiide vurgulanmistir. Ozellikle gorsel-uzamsal, miiziksel-ritmik,
sozel-linguistik, matematiksel-mantiksal, bedensel-kinestetik, doga-biyolojik ve ice doniik zeka alanlarinin
bireyin genel gelisimine olumlu katkilar sagladigi ortaya ¢ikmistir. Bu bulgular egitim politikalar1 ve
programlarinin daha etkili bir sekilde gelistirilmesi i¢in dikkate alinmas1 gereken dnemli bir noktay1 6ne
cikarmaktadir.

Bazi calismalar farkli zeka alanlarinin akademik basariyla dogrudan iligkili oldugunu belirtmektedir ancak
bazi ¢alismalar da bu iliskinin daha karmasik olabilecegini dne siirmektedir. Ornegin, Young vd., (2018: 3)
yaptiklar1 ¢aligmada, matematiksel-mantiksal zeka ile matematik performansi arasinda giiclii bir iligki
bulmuslardir ancak bu iliskinin bireysel farkliliklara gore degisebilecegini belirtmislerdir. Bununla birlikte,
Li vd., (2021:545) yaptiklar1 bir meta-analizde, sézel-linguistik zeka ile dil becerileri arasinda gii¢lii bir
iligki bulmuslardir. Buna ek olarak dil 6grenmenin biligsel yetenekleri artirdigini beyin aktivitelerini
degistirdigi vurgulanmistir fakat bu iliskinin diger zeka alanlarina gére daha az belirleyici oldugunu 6ne
stirmiislerdir. Farkli zeka alanlarinin bireyin genel gelisimine nasil katkida bulundugu daha ayrintili bir
sekilde incelenebilir. Ornegin bir ¢alismada estetik zeka kavramindan bahsedilmektedir ve bu ¢alisma
estetik zekayr duyusal farkindalik ve zevk olarak tanimlar. Estetik zekanin, sanat ve tasarimin Otesine
gecerek, markalarin miigteri deneyimlerini gelistirmek ve rekabet avantaji saglamak i¢in kullanilabilecegini
savunur. Ayrica estetik zekayi gelistirmenin is ve kigisel yasamda basariy1 artirabilecegini One siirer.
(Brown, 2019: 217). Benzer sekilde miiziksel-ritmik zeka alaninin, 6grencilerin duygusal ifade becerilerini
gelistirmede ve isitsel 6grenme siireclerini desteklemede 6nemli oldugu bulunmustur (Clark vd., 2016:98).
Bu celiskili sonuglar, ¢alismalardaki eksiklikleri daha derinlemesine anlama ve arastirma alaninin
orneklemlerin genisletilmesi gerektigini, boylelikle egitim alanina daha katki saglama potansiyeline sahip
bir arastirma konusu oldugunu gostermektedir.

SONUC VE ONERILER

Derleme calismasina dahil edilen arastirmalar, farkli zeka alanlarinin akademik basari, duygusal zeka ve
kisilik tipleri iizerindeki etkilerini agikliga kavusturmaktadir. Ozellikle, farkli zeka alanlarinin bireyin genel
gelisimine katkida bulundugu ve bu alanlarin egitim siirecinde 6nemli bir rol oynadigi belirlenmistir. Bu
sonugclar, egitimcilerin ve yoneticilerin bireylere daha iyi egitim ve destek saglamak icin zeka alanlarim
dikkate almalar1 gerektigini gostermektedir.

Gelecekteki arastirmalar icin, 6zellikle farkli zeka alanlarinin etkilesimleri {izerine daha fazla odaklanilmasi
gerekmektedir. Ornegin, bireyin birden fazla zeka alamini ayni anda kullanma yetenegi iizerine yapilan
calismalar, ¢oklu zeka kuraminin daha derinlemesine anlasilmasina katki saglayabilir. Ayrica, farkli yas
gruplart ve kiiltiirel baglamlarda zeka alanlarmin etkilerini inceleyen ¢aligmalara da ihtiyag¢ vardir. Bu
sekilde zeka alanlarinin egitimdeki rolii daha kapsamli bir sekilde anlasilabilir ve egitim uygulamalar1 bu
bilgilere dayali olarak daha etkili bir sekilde gelistirilebilir.

Cagimizda teknolojinin gelismesi ile yetenek analizleri daha hizli ve etkili bir sekilde yapilabilmektedir.
PAPBIL'in parmak izi analizine dayal1 analiz yontemi, bu alanda &nemli bir arag olarak kullamlabilir. Hizli
ve karmasik olmayan bu yontem, yapay zeka kullanarak kisilik, duygu durumu veya fiziksel iyi olma gibi
durumlardan etkilenmeyen objektif veriler sunar. Bu analiz, farkli zeka alanlarinin belirlenmesi ve
etkilesimlerinin incelenmesi i¢in kullanilabilir, bdylece egitimciler ve yoneticiler, bireylere daha iyi egitim
ve destek saglamak i¢in daha kapsamli verilere dayali kararlar alabilirler.



Bu derleme caligmasi, mevcut akademik literatlirde bulunan ve erisilebilen bilgilere dayanmaktadir. Ayrica
incelenen zeka alanlarinin veya kullanilan 6l¢timlerin kapsami konunun tamamini kapsamayabilir, bu da
sonuclarin genellenebilirligini sinirlayabilir. Bu sinirlamalar, ¢alismanin sonuglarini yorumlarken ve
gelecekteki aragtirmalari planlarken goz 6nlinde bulundurulmalidir. Ancak, mevcut literatiirde elde edilen
bulgularin 6nemli bir katkisinin oldugu ve bu alanda yapilan arastirmalar igin bir temel olusturdugu
unutulmamalidir.
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